
Тематичен план - блок от 15 тренировки

Автор: Админ
Вторник, 18 Октомври 2011г. 12:28ч. - Последна промяна Вторник, 18 Октомври 2011г. 12:36ч.

МЕТОДИЧЕСКИ БЛОК ОТ 15 ТРЕНИРОВКИ, ПРЕДНАЗНАЧЕН ЗА ЛЮБИТЕЛИ И ДЕЦА
С РЕЙТИНГ МЕЖДУ 1500 И 2000, СЛЕД КОИТО ПРАКТИЧЕСКАТА ВИ СИЛА ЩЕ
НАРАСНЕ С МИНИМУМ
100 ЕДИНИЦИ ЕЛО!

ТЕМАТИЧЕН ПЛАН

1.АНАЛИЗ НА СОБСТВЕНИ ПАРТИИ. (ОПРЕДЕЛЯНЕ НА НИВОТО) СПЕЦИФИКА НА
САМОСТОЯТЕЛНАТА РАБОТА И НА ТАЗИ С ПОМОЩТА НА ТРЕНЬОР И КОМПЮТЪР.
2.ДЕБЮТНИТЕ ПРИНЦИПИ. РЕВИЗИЯ. АКТУАЛНИ ПРИМЕРИ.
3.ИЗГРАЖДАНЕ НА ДЕБЮТЕН РЕПЕРТОАР. (ПРИМЕРЕН МОДЕЛ)
4.ОЦЕНКА НА ПОЗИЦИЯТА – ОСОБЕНОСТИ:
4.1.В ДЕБЮТА
4.2.В МИТЕЛШПИЛА
4.3.В ЕНДШПИЛА       
7-8. ИЗБОР НА ХОД И ПЛАН. (ВЪТРЕШНА РЕЧ)
9. ПОДГОТОВКАТА ЗА СЪСТЕЗАНИЕ. (БЕСЕДА ВЪРХУ ПРАКТИКИТЕ НА
ТОП-ИГРАЧИТЕ)
10. ТЕМА ПО ЖЕЛАНИЕ.
11. ШАХМАТНАТА КОМПОЗИЦИЯ – ЕСТЕТИКА И ПРАКТИЧЕСКА ПОЛЗА:
11.1. ЕТЮДИ
11.2. ЗАДАЧИ
13. ТАКТИКА:
13.1. ИГРА НА МАТ
13.2. ИГРА ЗА МАТЕРИАЛНО ПРЕИМУЩЕСТВО
13.3. ИГРА ЗА РЕМИ
   
ЗА ВСИЧКИТЕ ТЕМИ ОБУЧАЕМИТЕ ПОЛУЧАВАТ ПИСМЕНИ МАТЕРИАЛИ С АКЦЕНТ
ВЪРХУ НАЙ-ВАЖНОТО, КАКТО И ПРИМЕРИ ЗА ДОМАШНА (САМОСТОЯТЕЛНА)
РАБОТА!

ВРЕМЕТРАЕНЕ НА ЕДНА ТРЕНИРОВКА: 60-90 МИНУТИ.
ВЪЗМОЖНОСТ ЗА РАБОТА В МАЛКИ ГРУПИ.

ТРЕНЬОР – СИМЕОН СТОИЧКОВ

ЗА КОНТАКТИ:

GSM: +359 898 218133
MAIL: SIMEON.STOICHKOV@GMAIL.COM, INFO@CHESS-BG.ORG 
WWW.CHESS-BG.ORG
WWW.RITZAR.COM
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